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ACERCA DEL

INFORME 2021
Queremos compartir nuestro informe anual de actividades,
retos y logros durante del año 2021.

Este año fue un gran reto para todos a causa de una
pandemia, pero aún más para las organizaciones de la
sociedad civil, sin embargo, realizamos un gran esfuerzo para
continuar con nuestras actividades basadas en nuestra
misión y visión de brindar orientación, acompañamiento y
apoyo integral a familias con algún miembro con Esclerosis
Lateral Amiotrófica (ELA) en México a través de apoyo
material, emocional y orientación médica.

Gracias a todos aquellos donantes y personas que se unieron
a este esfuerzo, equipo de trabajo, aliados, voluntarios y
colaboradores, gracias a este logramos continuar con la labor
de mejorar la calidad de vida de las personas con ELA y de
sus familias.

¡Gracias por hacer comunidad por la ELA¡



CARTA DE LOS
FUNDADORES

2021 fue un año de esfuerzo para todos, definitivamente un año de cambios y
sensibilización.

Para las organizaciones de la sociedad civil que vivimos de donativos el esfuerzo fue aún
más grande, pero gracias a todos los que comparten, empatizan y apoyan esta gran causa,
logramos seguir operando con más corazón y compromiso.
Este informe tiene mucho más valor para nosotros, pero sobre todo agradecimiento.
Logramos conservan nuestras alianzas y convenios, continuamos con nuestra
institucionalización a pesar de los retos.
Gracias al equipo, voluntarios, donantes por su acción social y compromiso.

Atentamente,
 Patronato de Apoyo Integral Gila A.C



Apoyo Integral Gila A.C. es una asociación sin fines de lucro que
brinda apoyo y orientación a familias con algún integrante con
Esclerosis lateral amiotrófica (ELA) con la finalidad de que el paciente
tenga una mejor calidad de vida y la familia viva este proceso en
armonía para que haya el menor desgaste posible y permanezca unida.

Debido a que la mayoría de nuestros pacientes se encuentran
postrados, nuestro modelo de intervención es en el hogar de los
beneficiarios a través de un programa de cuidados paliativos que
incluye apoyo emocional, apoyo material y orientación médica.
Además de los cuidados paliativos ofrecemos a los pacientes ayudas
técnicas, insumos y adaptaciones en el hogar.

LA
 ELA

NOSOTROS

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa progresiva
causada por muerte de las neuronas mototas, provocando una discapacidad total, limitando
capacidad del habla, deglución, movimiento, y respiración.
La sensibilidad e inteligencia permanece intacta, lo que las personas son plenamente
conscientes de su deterioro y viven atrapadas en un cuerpo que ha dejado de funcionar.





Misión
Unir, acompañar y apoyar integralmente a la comunidad de
familias con Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) en México,
visibilizando la enfermedad y proponiendo solucciones para
mejorar su calidad de vida, definiendo sus derechos para
lograr su bienestar familiar

Ser una institución consolidada, pionera en el tratamiento
y difusión de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) con
un modelo de intervención totalmente definido y
replicable

Integridad
Ética
Respeto
Amor al prójimo
Empatía
Honestidad

Visión

Valores
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Hemos logrado formar una
comunidad compuesta por
personas con ELA, familiares,
médicos e instituciones
nacionales e internacionales,
brindando un espacio de apoyo
para compartir y luchar en
conjunto contra la ELA.

OBJETIVOS

Comunidad por la 
ELA

1

2

3

Innovar constantemente Modelo de
Intervención a fin de mejorar la
gestión de procesos y fortalecer la
estructura organizacional.

Ser un referente en México de la
Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA).

Otorgar acompañamiento y atención a

personas con ELA y familiares a través

de los cuidados paliativos, brindando

asesoría para una mejor calidad de

vida.
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MODELO
DE
INTERVENCIÓN
Con nuestro Programa
de Cuidados Pal iat ivos,
Br indamos atención a través de

un Modelo Integral  para las

personas con ELA,  e l  cual 

garant iza una v ida digna para él  y 

su fami l ia  durante el  proceso de

la enfermedad.

Orientación
Médica

Apoyo 
Material

Plataforma
Digital

Apoyo
Emocional
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Orientación
Médica

Manuales Informativos para personas con ELA Y Cuidador
Primarios.
Evaluación inicial de la persona con ELA ya diagnosticada.
Orientación a lo largo de la evolución de la enfermedad.
Directorio Médico especialistas en ELA.
Canalización a programa de Rehabilitación y Fisioterapia
Canalización a especialistas interdisciplinarios.
Canalización a Centros Crit para terapias multidisciplinarias.

Reunimos especia l istas y
voluntar ios para ayudar de
manera integral  a los
pacientes y fami l iares.

06



Apoyo
Emocional

Terapia psicológica para persona con ELA y cuidador
primario.
Logoterapia y Tanatología.
Terapia ocupacional y de entretenimiento.
Conferencias y Testimonios Virtuales 

Somos una comunidad de
apoyo para personas con ELA,
fami l iares y cuidadores.



Suministro de ayudas técnicas e insumos.
Suministro de equipo Médico.
Suministro sistemas alternativos de comunicación 
Canalización para oportunidades de trabajo y Compendio
de plataformas de aprendizaje.

El  contar con un equipo especia l  
 aumenta la  independencia y
segur idad de nuestros
benef ic iar ios durante el  proceso
de la ELA.Apoyo 

Material



Foros y Webinarios en la plataforma digital con
información acerca de la ELA.
Espacio para compartir experiencias, inquietudes y
propuestas.
Compendio de terapias, testimonios, herramientas,
entretenimiento, manuales y últimas investigaciones.

Plataforma que se adapta a
una persona con ELA,  
para faci l i tar  su uso y
navegació.

Plataforma
Digital

Incluyente



ATENCIÓN
A BENEFICIARIOS

Manuales Digitales
Infografías Digitales
Tutoriales Virtuales
Webinarios

56  beneficiarios registrados  
adquirieron Credencial Virtual

INFORMACIÓN &
ORIENTACIÓN

PLATAFORMA DIGITAL

El  objet ivo del  t ratamiento de
la ELA es mejorar  la  cal idad de
vida de nuestros benef ic iar ios
a través de medicamentos y
cuidados mult id isc ip l inar ios;
neuroprotectores,  manejo
sintomát ico,  emocional ,
nutr ic ional ,  de lenguaje,  y
respirator io .

Incremento de Canalización Médica y
Atención en Línea.

Aumentó 50% tráfico de usuarios
mensuales en www.ela.org.mx

Terapias virtuales de Fundación Teletón 
 TELEREHABILITACIÓN



Buscamos que nuestros
benef ic iar ios encuentren en
Apoyo Integral  Gi la  A.C.  una
fami l ia ,  sol idar idad y apoyo,
or ientación,  trabajo
profesional ,  soluciones y
cal idad de v ida tras e l
diagnóst ico.

APOYO EMOCIONAL
& MATERIAL

Capacitación Virtual a Voluntarios

Adquisición de Zoom Empresarial

Semanal Planeación y Evaluación Virtual

Innovación en procesos: control de
inventario, registro beneficiarios, etc.

INSTITUCIONALIZACIÓN

Se unen 39 Voluntarios Virtuales 

Atención Emocional vía:
Zoom, Videollamada, Llamada Telefónica,
Whatsapp y Correo.

Aumento del flujo de entrega de insumos y
ayudas técnicas.





BENEFICIARIOS 2021 EN MÉXICO
En 2021 logramos atender 66  personas que padecen ELA en 19
estados de la Repúbl ica mexicana.



BENEFICIARIOS 2021 TERAPIAS
MULTIDICIPLINARIAS 

2021 Se remit ieron 21 personas que padecen ELA al  CRIT de su interés  
para recibir  terapia mult ic ip l inar ia y tener una mejor cal idad de v ida.



BENEFICIARIOS 2021 CONFERENCIAS
ZOOM
A través de nuestras conferencias zoom logramos impactar y a lcazar con
información y or ientación  a las personas que padecen ELA y sus fami l ias
para tomar una mejor desic ión durante el  proceso de su enfermedad.



AGUASCALIENTES
ARGENTINA BOLIVIA

CHIAPAS
CHIHUAHUA

COAHUILA

COLOMBIA

DURANGO

ECUADOREL SALVADOR
ESPAÑA

GUANAJUATO
GUERRERO

HIDALGO

NAYARIT

NUEVO LEÓN

OAXACA

PARAGUAY

QUERÉTARO

SONORATABASCO

TAMAULIPAS

TLAXCALA
VERACRUZ
YUCATÁN

BAJA CALIFORNIA
BAJA CALIFORNIA SUR

BRASIL

CAMPECHE

CIUDAD DE MÉXICO ESTADO DE MÉXICO
ESTADOS UNIDOS

HIDALGO

JALISCO
LIMA

MICHOACHÁN

MORELOS
PUEBLA QUINTANA ROO

SAN LUIS POTOSÍ

SINALOA

VENEZUELAZACATECAS

734
32

La calidad de vida de nuestros beneficiarios nos
impulsa a trabajar día a día. 

estados de la República Mexicana y10 
Este 2021, unidos

transformamos la vida de familias con integrantes con ELA

países en



CONFERENCIAS EN ZOOM:
CAPACITACIONES,
TESTIMONIOS,
WEBINARIOS
FOROS CON ESPECIALISTAS, ETC. 

SERVICIOS
VIRTUALES 12



LUCHA
CONTRA LA
ELA VIRTUAL

D Í A  M U N D I A L  D E

AÑO
DEL EVENTO  EN

MODALIDAD VIRTUAL

Con la finalidad de seguir informando y orientando
a personas con ELA y sus familias y también a
especialistas, se abarcaron tema médicos, avances
en la medicina para ELA, terapias virtuales,
testimonios, etc.
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INSTITUCIONALIDAD

Trabajamos por t i
Nuevamente nos acreditamos

La Acreditación en Institucionalidad y Transparencia
(AIT)® es un recurso que el Cemefi ofrece a las
organizaciónes de la sociedad civil establecida en
México, sin fines de lucro y de servicios a terceros.

Se trata de un conjunto de referencias objetivas, no
controversiales y de  comprobación, que reflejan el nivel
de desarrollo institucional de aquella organización que
obtiene la AIT.



CORRELA
Iniciativa recaudación de fondos y
sensibi l ización de la causa.

Invitamos a través de instagram a participar en la
carrera CorrELA y realizar cualquier ejercicio por las
personas con ELA, que pierden esta capacidad motriz.
Para inscribirse se requirió ingresar sus datos en el
registro de Google Forms, y realizar un donativo a partir
de $100. 

Posteriormente, los inscritos debían compartir una foto
haciendo la carrera a través de una historia de
instagram y etiquetar a 3 personas más a unirse al reto. 
Asistieron 168 participantes

Incrementó un 120% los seguidores de instagram.



REAPERTURA DE LOS
CRITS A NIVEL NACIONAL

Despúes de la pandemia se
reaperturaron los CRITS a nivel

nacional y así nuestros
beneficiados pudieran continuar

con sus terapias y tener una mejor
calidad de vida.






NUESTRO EQUIPO





2021 Fue un año de ajustes y a
causa de la reducción de donativos

derivados de la pandemia 
nuestros estados fiancieros no

fueron auditados por el costo que
el trámite genera.

Sin embargo  compartirmos contigo
nuestra información financiera.



Fundación Teletón Mexico A.C.



Agradecemos a todos los que se han sumado a la lucha contra la ELA ;
voluntarios, donantes, Instituciones Nacionales e Internacionales, Empresas,
Patrocinadores y Organizaciones de la Sociedad Civil.

Gracias por hacer este 2021 posible, por creer en nosotros y unidos lograr
seguir apoyando cada vez a más personas con ELA y a sus familias. 

Un agradecimiento al equipo médico multidisciplinario aliado, siempre dispuesto
a orientar, informar, colaborar y apoyar a la comunidad ELA.

Agredecemos el tiempo y esfuerzo de cada una de las personas que forman
parte de Apoyo Integral Gila A.C.

¡Sigamos haciendo comunidad por la ELA!

AGRADECIMIENTO



HAGAMOS COMUNIDAD POR LA ELA
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